EMPOWERMENT

Empowerment Workshop
fur Schwarze Menschen, People of Color, rassismuserfahrene Menschen.

Wir schauen auf uns selbst!

Du wirst standig mit Rassismus konfrontiert?

Du mdéchtest lernen mit Alltagsrassismus umzugehen?

Du méchtest Dich bewusst gegen Ausgrenzungen auflern?

Du méchtest aktiv werden? Du hast eine Idee, aber Du weifst noch nicht genau, wie Du sie
umsetzen kannst?

An diesem Wochenendworkshop stellen wir uns Fragen wie: ,Was macht Rassismus?“
»Wie denkt Rassismus?“ "Was bedeutet Empowerment flr uns?"

Frei und kreativ erforschen wir in der Gruppe und individuell Deinen kreativen Kern, Deine
Intuition. Mit Atem- und Energiearbeit, bewusster Begegnung, Tanz und Poetry-Sessions
entwickeln wir Strategien fur den Umgang mit gesellschaftlicher Ausgrenzung.

Die “Poetry” Sessions fuhren Dich auf kreative Weise zu Dir selbst. Hier hast Du die Méglichkeit,
Dich selbst im Schreiben auszuprobieren und Dich mit den anderen im Raum auszutauschen.

Wir nutzen wundervolle Ubungen, herzdffnende Texte & Musik, befreiende Poesie, kraftvolle
Bilder - ganz allein fur DICH - die Dich dabei unterstutzen, Deinen eigenen Weg zu gehen.

Wann:
Freitag, 16. August 2019 - Sonntag, 18. August 2019
Wir beginnen am Freitag um 10 Uhr und enden am Sonntag um 16 Uhr.

Wo: Bischof-Benno-Haus, Adresse: Schmochtitz 1 - 02625 Bautzen
Kosten fur den Workshop (Teilnahmegebhr): Spende nach eigener Einschatzung

Die Trainer*innen Ely Almeida Rist und Mohammed Okasha ...
... sind Menschen mit eigenen Rassismuserfahrungen und Wissen Uber den konstruktiven
Umgang mit Rassismus in relevanten gesellschaftlichen Bereichen.

Organisiert durch:

Landesarbeitsgemeinschaft politisch-kulturelle Bildung Sachsen e.V.
Und unterstitzt von:

Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens und Steinhaus e.V.

ANMELDUNG
Melde Dich bitte bis 30.07.19 an, Uber: empowerment@pokubi-sachsen.de
Oder kontakt@pokubi-sachsen.de

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf der Grundlage des von den Abgeordneten
des Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

S SRGsen

- Evangelisch-Lutherische

*--  Landeskirche Sachsens
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Bischof Benno Haus - Adresse: Schmochtitz 1 - 02625 Bautzen
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Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf der Grundlage des von den Abgeordneten
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