
؟     المحلي الصحي الحجر ني يع ماذا

   . أنه              ني يع هذا وعائلتك أنت عزلك فسيتم ، كورونا وس بفير عائلتك أفراد أحد أو أنت أصبت إذا
لمدة    /  )        (   تواليت مع بك خاص حمام لديك كان إذا غرفتك شقتك تغادر ألا على  14يجب يومًا

الأقل.
      . الهدوء           على تحافظ أن المهم من أيضًا الأطفال يتأثر عندما خاصة ، للغاية صعب وضع هذا

. الهاتف        عبر والأصدقاء الأقارب مع اتصال على والبقاء
مكان                  من جزء أو كل عزل يتم أن الممكن فمن ، بالعدوى سكنك في

 آخر شخص أصيب إذا
ل.                نز الم لإدارة لديك تي ال المتطلبات في

 التفكير يمكنك ، الآخرين ين المقيم مع جنب إلى جنبا الإقامة
. الحالة   هذه في


   . التحدث              أيضًا يمكنك الإقامة مكان في

 مجانًا فاي الواي خدمة طلب يمكنك ، المثال سبيل على
. الصحي             الحجر حالة في

 ئي
الغذا الطلبات من تحتاجه ما حول الهاتف عامل إلى


