
Was heißt häusliche Quarantäne?

Wenn Sie oder ein Familienmitglied sich mit dem Corona-Virus infiziert haben, werden Sie und 
Ihre Familie unter Quarantäne gestellt. Das bedeutet, dass Sie Ihre Wohnung / Ihr Zimmer (wenn 
Sie ein eigenes Badezimmer mit Toilette haben) für mindestens 14 Tage nicht verlassen dürfen. 
Dies ist eine sehr schwierige Situation, besonders, wenn auch Kinder betroffen sind. Es ist wichtig, 
dass Sie Ruhe bewahren und den Kontakt zu Verwandten und Freund*innen per Telefon halten. 

Wenn jemand anderes in Ihrer Unterkunft sich infiziert hat, ist es möglich, dass die gesamte 
Unterkunft oder ein Teil davon unter Quarantäne gestellt wird. Sie können sich gemeinsam mit 
anderen Bewohner*innen überlegen, welche Forderungen Sie für diesen Fall an die Heimleitung 
haben. Sie können zum Beispiel um frei zugängliches WLAN in der Unterkunft bitten. Sie können 
auch mit dem Betreiber darüber sprechen, wie die Essensversorgung aussehen soll, falls es zur 
Quarantäne kommt. 


