
Cosa significa quarantena domestica?

Se tu o un tuo familiare venite infettati dal virus Corona, voi e la vostra famiglia sarete messi in 
quarantena. Ciò significa, che non potete uscire dal vostro appartamento / camera (se avete un 
bagno privato con gabinetto) per almeno 14 giorni. Questa è una situazione molto difficile, 
soprattutto quando sono coinvolti anche bambini. È importante mantenere la calma e rimanere in 
contatto con parenti e amici al telefono.

Se qualcun altro nel tuo centro (Unterkunft) è stato infettato, è possibile che tutto o parte del centro 
vengano messi in quarantena. Insieme ad altri residenti potete pensare a quali richieste avete per 
l’amministrazione del centro in questo caso. Ad esempio, è possibile richiedere WiFi gratuito in 
tutto il centro. Potete anche parlare con l’amministrazione riguardo la gestione di rifornimenti 
alimentari in caso di quarantena.


