
Checklisten

• Wie kann ich mich gut auf einen Beratungstermin vorbereiten?

• Welche Beratungsstelle ist die Richtige?

• Was muss ich beachten, wenn ich einen Termin bei einer Behörde habe?



Welche Beratungsstelle für wen?
Fragen zu: Asylrecht, Aufenthaltsrecht, Sozialrecht

✓ Erwachsene im Asylverfahren / mit Duldung:
 Asylberatungsstellen, zum Beispiel:
 Asylberatung ACT des Sächsischen Flüchtlingsrats,
 Refugee Law Clinic Leipzig und Dresden

✓  Jugendliche und Erwachsene bis 27 Jahre:
 JMD: Jugend-Migrations-Dienst

✓  Erwachsene ab 27 Jahren mit Aufenthaltstitel
 MBE = MigrationsBeratung für Erwachsene Zuwanderer

✓  Alle Personen mit Fragen zu Asylbewerberleistungen, Grundsicherung (ALG II), 
Sozialhilfe:

 Sozialberatung/Erwerbslosenberatung



Termin bei der Beratungsstelle 

Vorbereitung:

Post ordnen und aufbewahren:
✓ eine Behörde = ein Ordner
✓ Briefe von der Behörde nach Datum sortieren
✓ Briefumschläge auch mit in den Ordner tun!
✓ auch die Briefe, die ich selbst geschrieben habe: 
 Kopie aufbewahren, in den Ordner tun!

Zum Beratungstermin mitbringen!



Termin bei der Behörde

✓ Formulare zu Hause in Ruhe ausfüllen
✓ Formulare gut durchlesen. Nur unterschreiben, was ich verstanden habe! Um 

Erklärung bitten!
✓ Wichtige Dinge, die ich sagen möchte: aufschreiben, damit ich sie nicht 

vergesse!
✓ Wichtige Dinge, die die Angestellten sagen: aufschreiben!
✓ Die Angestellten sprechen Deutsch: wenn ich etwas nicht verstehe, müssen sie 

sich Mühe geben: Sie müssen es mir so erklären, dass ich es verstehe.
✓ Beistand = Begleit-Person mitnehmen: Zum Übersetzen, Notizen machen, 

Mitreden…
 Dann habe ich: 
 einen Zeugen / eine Zeugin,
 unfreundliche Angestellte sind oft höflicher,
 ich bin nicht so nervös.
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