
Kürzungen im AsylbLG (RBS 2)

Unterschrift

Das kannst du machen:
 

Wenn du von den Kürzungen betroffen bist oder warst, dann kannst 
du mit der Vorlage einen „Widerspruch“ einlegen und/oder einen 
„Überprüfungsantrag“ stellen. 

Damit kannst du zu Flüchtlingsberatungsstellen, Sozialarbeiter*innen oder 
Rechtsanwält*innen für Sozialrecht gehen. Wenn du die Vorlage benutzt, 
dann denke an Beweise (Fotos, Eingangsbestätigungen,...), um zu zeigen, 
dass du den Widerspruch / Überprüfungsantrag abgegeben hast! 

Also: Die Vorlage ausfüllen, unterschreiben und beim Amt abgeben.  
Am besten mit einer Kopie vom „Leistungsbescheid“. 
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Hiermit erhebe ich Widerspruch dagegen, dass ich Leistungen gem. Regelbedarfsstufe 2  (RBS)  erhalte. Gleichzeitig – und 
falls der Widerspruch unzulässig sein sollte – beantrage ich die Überprüfung meiner zurückliegenden Leistungsbescheide 
nach dem AsylbLG für die Zeit ab dem 01.01.2024. Ich habe Anspruch auf Leistungen gemäß RBS 1. Ich wirtschafte nicht 
mit anderen erwachsenen Personen in meiner Unterkunft gemeinsam. Ich verweise auf den Beschluss des BVerfG vom  
19. Oktober 2022 (BvL 3/21). Die Entscheidung ist laut BMAS auf die Grundleistungen nach § 3,3a AsylbLG übertragbar.  

Das Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) ist ein 
Sondersozialgesetz, welches sich in Höhe (weniger) 
und Form (Sachleistungen und z.B. Bezahlkarten) 
vom regulären Existenzsicherungsrecht unterscheidet.  
Für einige Erwachsene in Sammelunterkünften werden 
die ohnehin extrem geringen Leistungen um weitere 
10% gekürzt.  Der Grund: Seit 2019 steht im Gesetz, 
dass Bewohner*innen in Sammelunterkünften wie in 
einer großen Familie zusammen leben und deswegen 
sparen. Sie sind wie Ehe- und Lebenspartner*innen in 
der „Regelbedarfsstufe 2 (RBS 2)“. Das ist nicht richtig.
 
Das Bundesverfassungsgericht hat 2022 entschieden,  
dass diese Kürzungen verfassungswidrig sind. Das 
Gericht hat es aber nur für den Fall entschieden,  
wenn geflüchtete Menschen „Analogleistungen“  
(§ 2 AsylbLG) erhalten. Deswegen haben einige Geflüchtete in 
Grundleistungen (§ 3, 3a AsylbLG), teilweise immer noch 10 % zu wenig.  

BESCHEID
über die Leistungen nach dem 

Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

397,00 EUR

§ 3 AsylbLG

Widerspruch und Überprüfungsantrag
Vor- und Nachname:

Geburtsdatum:

Adresse:

E-Mailadresse:

Datum:

Ort: Unterschrift:

Du bist alleinstehend oder alleinerziehend? 
Du lebst in einem Gemeinschaftsunterkunft?  
Du lebst seit weniger als 36 Monaten in Deutschland? 

Im Jahr 2025 müsstest du mindestens 441 EUR bekommen.  
In einer Erstaufnahmeeinrichtung haben Personen  
ca. 196 EUR, da viel als Sachleistungen erbracht werden soll 
(der notwendige Bedarf). Es kann ebenfalls zu angreifbaren 
Kürzungen (177 EUR) kommen.  
 

Du hast aktuell aber nur ca. 397 EUR im 
Monat? Oder sogar noch weniger?
Wenn du nur ca. 220 EUR (auch für Essen) oder gar nichts 
hast, dann hole dir am besten sofort professionelle Hilfe! 

?

RBS 2

!



Recortes en el AsylbLG (RBS 2)

Unterschrift

Esto es lo que puedes hacer:
Si has sido o eres afectado por los recortes, puedes utilizar el modelo 
para presentar una “oposición” (Widerspruch) y/o solicitar una “revisión” 
(Überprüfungsantrag).

Con esto, puedes acudir a centros de asesoramiento para refugiados, 
trabajadores sociales o abogados especializados en derecho social.
Si usas el modelo, no olvides recopilar pruebas (por ejemplo, fotos o un 
comprobante de entrega) para demostrar que realmente has presentado la 
oposición (Widerspruch) o la solicitud de revisión (Überprüfungsantrag).

Así que: Rellena el formulario, fírmalo y entrégalo en la oficina 
correspondiente. Lo mejor es incluir una copia de la notificación de 
prestaciones („Leistungsbescheid“).
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Hiermit erhebe ich Widerspruch dagegen, dass ich Leistungen gem. Regelbedarfsstufe 2  (RBS)  erhalte. Gleichzeitig – und 
falls der Widerspruch unzulässig sein sollte – beantrage ich die Überprüfung meiner zurückliegenden Leistungsbescheide 
nach dem AsylbLG für die Zeit ab dem 01.01.2024. Ich habe Anspruch auf Leistungen gemäß RBS 1. Ich wirtschafte nicht 
mit anderen erwachsenen Personen in meiner Unterkunft gemeinsam. Ich verweise auf den Beschluss des BVerfG vom  
19. Oktober 2022 (BvL 3/21). Die Entscheidung ist laut BMAS auf die Grundleistungen nach § 3,3a AsylbLG übertragbar.  

La Ley de Prestaciones para Solicitantes de Asilo 
(Asylbewerberleistungsgesetz: AsylbLG) es una ley 
especial de seguridad social que se diferencia del 
derecho fundamental al mínimo vital tanto en la cuantía 
(menor) como en la forma (prestaciones en especie y, 
por ejemplo, tarjetas de pago). Para algunos adultos en 
alojamientos colectivos, las ya extremadamente bajas 
prestaciones se reducen en otro 10%. La razón: desde 
2019, la ley establece que los residentes en alojamientos 
colectivos viven juntos como en una gran familia y, 
por lo tanto, ahorran. Se les clasifica en el “Nivel de 
Necesidades Básicas 2 (en alemán Regelbedarfsstufe 2 
o RBS2)”, como si fueran cónyuges o parejas de hecho. 
Esto no es correcto.
 

El Tribunal Constitucional Federal Alemán decidió 
en 2022 que estos recortes son inconstitucionales. Sin 
embargo, el tribunal solo lo determinó en los casos en los que las personas refugiadas 
reciban “prestaciones análogas” (§ 2 AsylbLG). Por esta razón, algunas personas refugiadas 
que reciben prestaciones básicas (§ 3, 3a AsylbLG) siguen recibiendo hasta un 10% menos.

BESCHEID
über die Leistungen nach dem 

Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

397,00 EUR

§ 3 AsylbLG

Widerspruch und Überprüfungsantrag
Vor- und Nachname:

Geburtsdatum:

Adresse:

E-Mailadresse:

Datum:

Ort: Unterschrift:

¿Eres soltero/a o padre/madre soltero/a?
¿Vives en un alojamiento colectivo?
¿Llevas menos de 36 meses en Alemania?

En el año 2025, deberías recibir al menos 441 EUR. 
En un centro de acogida inicial, las personas reciben 
aproximadamente 196 EUR, ya que muchas prestaciones 
se otorgan en especie (para cubrir las necesidades básicas). 
También pueden aplicarse recortes vulnerables, reduciendo la 
cantidad a 177 EUR.

¿Actualmente solo recibes aproximadamente  
397 EUR al mes? ¿O incluso menos?

Si solo recibes aproximadamente 220 EUR (incluso para 
comida) o nada, ¡busca ayuda profesional de inmediato!

?

RBS 2

!



Kêmbêjê di Qanûna Mafê Penaberan  
de (AsylbLG) - Asta 2 (RBS 2)

Unterschrift

Ev êşan tu dikarî bikî: 
 

Eger tu ji kêmkirinên were bikiryar an jî berê were qurban, tu dikarî bi 
şablonekî „serîhilindî“ bixwazî an/yan jî „daxwaza tevagahîyê“ bikî.

Bi vê dikarî biçî navenda şîroveya penaberan, avukatên taybetî ya qanûna 
civakî an jî xebatkarên civakî. Ger tu şablonê bikar bînî, bibîr bike ku 
şîredarîyan (mînak wêne an jî piştrastkirina wejeyê) bistînin, da bidîl bibêgotî 
ku tu şikêyet an daxwaza pêşnerînê bide!

Formê dagirtin, destnîşanê bidê û li ser dergehê dayînê.
Baş e ku bi kopîya „biryara destnîşanê“ re bide. 
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Hiermit erhebe ich Widerspruch dagegen, dass ich Leistungen gem. Regelbedarfsstufe 2  (RBS)  erhalte. Gleichzeitig – und 
falls der Widerspruch unzulässig sein sollte – beantrage ich die Überprüfung meiner zurückliegenden Leistungsbescheide 
nach dem AsylbLG für die Zeit ab dem 01.01.2024. Ich habe Anspruch auf Leistungen gemäß RBS 1. Ich wirtschafte nicht 
mit anderen erwachsenen Personen in meiner Unterkunft gemeinsam. Ich verweise auf den Beschluss des BVerfG vom  
19. Oktober 2022 (BvL 3/21). Die Entscheidung ist laut BMAS auf die Grundleistungen nach § 3,3a AsylbLG übertragbar.  

Qanûna Alîkariyê ya Ji Bo Penaberan (AsylbLG) 
qanûnek taybet e ya civakî, ku li gorê qanûna parastina 
heyatiya giştî cudahî digire, hem di rêzeya destnîşanê 
(kêmtir) û hem di awayê peydekirinê (wekî alîkariyên 
fîzîkî û kartên drav). Ji bo hinek mezinahî ku di nav 
malên hevbeş de dijîn, destnîşanên kêm a herî nizm 
bi 10% din jî tê kêm kirin. Sedema vê yekê: Ji sala 
2019 ve, di qanûnê de hatiye nivîsandin ku rûniştinên 
di malên hevbeş de wekî zarokên malê jî derbas dike, 
û divê ew xweya têxlin. Ew wekî jin û mêran an jî 
hevkarên jiyanê li ser „Regelbedarfsstufe 2 (RBS 2)“ 
(Asteya Hewcedariyê 2) tên hesibandin. Ev rast nîne! 

Dadgeha Destûrê ya Federalê li Almanya 
di sala 2022 de biryar da ku vê kêmkirinên 
ne bi destûr in. Lê ew tenê di rewşek de 
biryar da, dema ku penaberan “Analogleistungen” (§ 2 AsylbLG) digirin.  
Ji ber vê yekê, hinek penaberên ku destnîşanên bingehîn (§ 3, 3a AsylbLG) digirin,  
hê jî hîn 10% kêm dikin.

BESCHEID
über die Leistungen nach dem 

Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

397,00 EUR

§ 3 AsylbLG

Widerspruch und Überprüfungsantrag
Vor- und Nachname:

Geburtsdatum:

Adresse:

E-Mailadresse:

Datum:

Ort: Unterschrift:

Tu kesekî tenê yî an xwedî zarokekî  
yê ku bi tenê parastin dike? Tu di malekî hevbeş de dijî?
Tu ji kêmtir ji 36 mehan di Almanya de dijî?

Di sala 2025 de, divê tu herî kêmtir ji 441 EUR bistî.
Di nav daxwazeke destpêkê de, kesan qewsî 196 EUR 
digirin, çimkî pirrî ji alîkariyên wan wekî heyweya pêwîst di 
forma tiştên fîzîkî tê peyda kirin. Hêj jî dibe ku vê yekê bibe 
sedema kêmkirinek ku bê bînkirin (177 EUR).

Tu niha tenê qewsî 397 EUR di mehek de 
digirî? An jî hê jî kêmtir?
Eger tenê qewsî 220 EUR (jî ji bo xwarin) digrî an jî tu 
netewe tiştekî digrî, herî baş e ku zû bixwazî  
alîkariyeke profesyonal!

?

RBS 2

!



Unterschrift

You can do that:
If you are or were affected by the cuts, you can use the template to lodge an 
‘objection’ and/or submit an ‘application for review’. 

You can take this to refugee advice centres, social workers or lawyers 
for social law. If you use the template, make sure you have proof (photos, 
confirmation of receipt, etc.) to show that you have actually submitted the 
objection/review request! 

So: Fill in the template, sign it and hand it in to the office. 
Preferably with a copy of the ‘benefit decision’ (Leistungsbescheid).
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Hiermit erhebe ich Widerspruch dagegen, dass ich Leistungen gem. Regelbedarfsstufe 2  (RBS)  erhalte. Gleichzeitig – und 
falls der Widerspruch unzulässig sein sollte – beantrage ich die Überprüfung meiner zurückliegenden Leistungsbescheide 
nach dem AsylbLG für die Zeit ab dem 01.01.2024. Ich habe Anspruch auf Leistungen gemäß RBS 1. Ich wirtschafte nicht 
mit anderen erwachsenen Personen in meiner Unterkunft gemeinsam. Ich verweise auf den Beschluss des BVerfG vom  
19. Oktober 2022 (BvL 3/21). Die Entscheidung ist laut BMAS auf die Grundleistungen nach § 3,3a AsylbLG übertragbar.  

The Asylum Seekers‘ Benefits Act (in German Asylbe-
werberleistungsgesetz, AsylbLG) is a special social law 
that differs from the regular subsistence law in terms of 
amount (less) and form (benefits in kind and e.g. pay-
ment cards). For some adults in collective accommoda-
tion, the already extremely low benefits are reduced by a 
further 10%.  The reason: Since 2019, the law has stated 
that residents in collective accommodation live together 
like a large family and therefore save money. Like spous-
es and partners, they are in ‘standard needs level 2 (Re-
gelbedarfsstufe, RBS 2)’. This is not correct.

The Federal Constitutional Court (Bundesverfassungs-
gericht)  ruled in 2022 that these cuts are unconstitu-
tional. However, the court only ruled in cases where 
refugees receive ‘analogue benefits’ (Analogleistungen, 
§ 2 AsylbLG) receive. This is why some refugees who 
receive basic benefits (§ 3, 3a AsylbLG) still have 10% too little.

BESCHEID
über die Leistungen nach dem 

Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

397,00 EUR

§ 3 AsylbLG

!
Vor- und Nachname:

Geburtsdatum:

Adresse:

E-Mailadresse:

Datum:

Ort: Unterschrift:

Are you single or a single parent? 
You live in shared accommodation? 
You have been living in Germany for less than 36 months? 

In 2025 you should receive at least EUR 441. 
In an initial reception centre, people have approx. 196 EUR, 
as much is to be provided as benefits as non-cash benifits (the 
necessary requirements). There may also be legally contestable 
reductions (EUR 177). 

But you currently only have approx.  
397 EUR per month? Or even less?
If you only have around EUR 220 (including for food) or nothing 
at all, then it‘s best to get professional help immediately!

?

RBS 2

!

Widerspruch und Überprüfungsantrag

Cuts in the AsylbLG (RBS 2)



Unterschrift

Tu peux faire ça :
Si tu es ou as été concerné par les réductions, tu peux utiliser le modèle 
pour faire un recours („Widerspruch“) et/ou une demande de révision 
(„Überprüfungsantrag“).

Tu peux t‘en servir pour te rendre dans un centre d‘aide aux réfugiés ou chez 
des travailleurs sociaux ou un avocat spécialisé en droit social. Si tu utilises le 
modèle, pense à des preuves (par exemple des photos ou un accusé de réception) 
pour montrer que tu as vraiment déposé le recours / la demande de révision !

Donc : remplir le modèle, le signer et le remettre à l‘administration. 
Le mieux est de joindre une copie de la « décision de prestation » 
(„Leistungsbescheid“).
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Hiermit erhebe ich Widerspruch dagegen, dass ich Leistungen gem. Regelbedarfsstufe 2  (RBS)  erhalte. Gleichzeitig – und 
falls der Widerspruch unzulässig sein sollte – beantrage ich die Überprüfung meiner zurückliegenden Leistungsbescheide 
nach dem AsylbLG für die Zeit ab dem 01.01.2024. Ich habe Anspruch auf Leistungen gemäß RBS 1. Ich wirtschafte nicht 
mit anderen erwachsenen Personen in meiner Unterkunft gemeinsam. Ich verweise auf den Beschluss des BVerfG vom  
19. Oktober 2022 (BvL 3/21). Die Entscheidung ist laut BMAS auf die Grundleistungen nach § 3,3a AsylbLG übertragbar.  

La loi sur les prestations aux demandeurs d’asile 
(Asylbewerberleistungsgesetz - AsylbLG) est une loi sociale 
spéciale qui se distingue du droit ordinaire à la subsistance 
par son montant (moins) et sa forme (prestations en nature et, 
par exemple, cartes de paiement). Pour certains adultes vivant 
dans des centres d’hébergement collectif, les prestations, 
déjà extrêmement faibles, seront encore réduites de 10%.  
La raison: depuis 2019, la loi stipule que les résidents* dans 
les centres d’hébergement collectif vivent ensemble comme 
dans une grande famille et font donc des économies. Ils 
sont, comme les conjoints et les partenaires*, dans le niveau 
2 des besoins normaux („Regelbedarfsstufe 2 - RBS 2“).  
Ceci n’est pas correct.

La Cour constitutionnelle fédérale a décidé en 2022, que 
ces réductions sont anticonstitutionnelles. Mais la Cour 
ne l’a décidé que dans le cas où les personnes en fuite 
bénéficient de prestations analogues („Analogleistungen“,  
§ 2 AsylbLG). C’est pourquoi certains fugitifs bénéficiant 
de prestations de base (§ 3, 3a AsylbLG) ont parfois encore 10 % de moins.

BESCHEID
über die Leistungen nach dem 

Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

397,00 EUR

§ 3 AsylbLG

!
Vor- und Nachname:

Geburtsdatum:

Adresse:

E-Mailadresse:

Datum:

Ort: Unterschrift:

Tu es célibataire ou tu élèves seul(e) tes enfants ? 
Tu vis dans un logement communautaire 
(„Gemeinschaftsunterkunft“) ? 
Tu vis en Allemagne depuis moins de 36 mois ?

En 2025, tu devrais recevoir au moins 441 euros. 
Dans un centre de premier accueil („Erstaufnahmeeinrichtung“) 
les personnes ont environ 196 EUR, car une grande partie doit 
être fournie en nature (les besoins nécessaires). Il peut également 
y avoir des réductions contestables (177 EUR).

Mais tu ne disposes actuellement que d’environ 
397 EUR par mois ? Ou même moins ?
Si tu n’as qu’environ 220 EUR (y compris pour la nourriture) ou 
rien du tout, le mieux est de demander immédiatement une aide 
professionnelle !

?

RBS 2

!

Widerspruch und Überprüfungsantrag

Coupes dans l’AsylbLG (RBS 2)



BESCHEID
über die Leistungen nach dem 

Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

397,00 EUR

§ 3 AsylbLG !

?

RBS 2

!

تخفيضات في قانون استحقاقات طالبي اللجوء
)RBS 2( 2 المستوى - )AsylbLG(

خاص،  اجتماعي  قانون  هو   )AsylbLG( اللجوء  طالبي  إعانات  قانون 
يختلف في مقدار الإعانات )الأقل( وشكلها )مثل المساعدات العينية وبطاقات 

الدفع( عن قانون ضمان المعيشة العام.

البالغين المقيمين في مراكز الإيواء المشتركة، يتم تخفيض  بالنسبة لبعض 
بنسبة 10% إضافية. السبب: منذ عام 2019 ينص  القليلة أصلاًً  الإعانات 
القانون على أن سكان مراكز الإيواء المشتركة يعيشون كما لو كانوا عائلة 
كبيرة ويوفرون المال لهذا السبب. يتم معاملتهم كأنهم شركاء حياة أو زوجين 
الاحتياجات  مستوى   ")2  RBS(  2  Regelbedarfsstufe" فئة  ضمن 

الأساسية 2. هذا غير صحيح.

التخفيضات  هذه  أن  عام 2022  في  قررت  الفيدرالية  الدستورية  المحكمة 
غير دستورية. ومع ذلك، قررت المحكمة ذلك فقط في حالة حصول اللاجئين 
على “إعانات مماثلة”. ولهذا السبب، ما زال بعض اللاجئين الذين يتلقون 

إعانات أساسية)§ 3a AsylbLG ,3(  يحصلون أحيانًاً على 10% أقل.

Unterschrift

Hiermit erhebe ich Widerspruch dagegen, dass ich Leistungen gem. Regelbedarfsstufe 2  (RBS)  erhalte. Gleichzeitig – und 
falls der Widerspruch unzulässig sein sollte – beantrage ich die Überprüfung meiner zurückliegenden Leistungsbescheide 
nach dem AsylbLG für die Zeit ab dem 01.01.2024. Ich habe Anspruch auf Leistungen gemäß RBS 1. Ich wirtschafte nicht 
mit anderen erwachsenen Personen in meiner Unterkunft gemeinsam. Ich verweise auf den Beschluss des BVerfG vom  
19. Oktober 2022 (BvL 3/21). Die Entscheidung ist laut BMAS auf die Grundleistungen nach § 3,3a AsylbLG übertragbar.  

Vor- und Nachname:

Geburtsdatum:

Adresse:

E-Mailadresse:

Datum:

Ort: Unterschrift:

Widerspruch und Überprüfungsantrag

هل أنت تعيش بمفردك أو تعيل أطفالاًً بمفردك؟
هل تعيش في مركز إيواء مشترك؟

هل تعيش في ألمانيا منذ أقل من 36 شهراً؟ً

في عام 2025، يجب أن تحصل على الأقل على 441 يورو.
في مركز الاستقبال الأولي، يحصل الأشخاص على حوالي 196 يورو، لأن الكثير 
من الاحتياجات تُقُدََّم كخدمات عينية )الاحتياجات الضرورية ( قد يؤدي ذلك أيضاًً 

إلى تخفيضات يمكن الطعن بها )177 يورو(
 

هل تحصل حالياًً فقط على حوالي 397 يورو شهرياًً؟
قل؟ و حتى �أ  �أ

إذا كنت تحصل فقط على حوالي 220 يورو )حتى للطعام( أو لا تحصل على 
شيء، فاطلب المساعدة المهنية فوراًً!

هذا ما يمكنك فعله:

إذا كنت متضرراًً من هذه التخفيضات أو كنت كذلك في الماضي، يمكنك باستخدام النموذج تقديم 
اعتراض أو تقديم طلب مراجعة.

يمكنك الذهاب بهذا النموذج إلى مراكز استشارات اللاجئين أو إلى محامين متخصصين في القانون 
الاجتماعي. إذا استخدمت النموذج، فتأكد من وجود أدلة )مثل صور أو تأكيد استلام( لإثبات أنك 

قدمت الاعتراض أو طلب المراجعة فعلاًً!

إذن: قم بملء النموذج، توقيعه، وتقديمه إلى الجهة المختصة.
من الأفضل أن ترفق معه نسخة من إشعار الإعانة.
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BESCHEID
über die Leistungen nach dem 

Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

397,00 EUR

§ 3 AsylbLG !

?

RBS 2

!

)RBS ۲( کسر حقوق پناهندگی

قانون خدمات به پناهجویان )AsylbLG( یک قانون اجتماعی ویژه است 
که از نظر مقدار )کمتر( و شکل )کمک های غیرنقدی و مثلاًً کارت های 

پرداخت( با قانون معمول تأمین معاش متفاوت است.
برای برخی از بزرگسالان در اقامتگاه‌های جمعی، خدمات از پیش بسیار 
اندک، ۱۰٪ دیگر نیز کاهش مییابد. دلیل: از سال ۲۰۱۹، قانون می گوید 
که ساکنان اقامتگاه های جمعی مانند یک خانواده بزرگ در کنار هم زندگی 
می کنند و به همین دلیل صرفه جویی می کنند. آنها مانند همسران و شرکای 
زندگی در قانون )RBS ،2 Regelbedarfsstufe 2( هستند. این حرف 

اشکال قانونی دارد.

بنا بر تصمیم دادگاه قانون اساسی فدرال در سال ۲۰۲۲ این کاهش‌ خدمات 
گرفت  تصمیم  مواردی  برای  فقط  دادگاه  اما  است.  اساسی‌  قانون  خلاف 
که پناهندگان »خدمات مشابه« )بند ۲ قانون مزایای پناهجویان( دریافت 
می کنند. به همین دلیل برخی از پناهندگان در مزایای پایه )بند ۳، ۳الف 

قانون مزایای پناهجویان(، گاهی هنوز ۱۰٪ کمتر دریافت می کنند.

Unterschrift

Hiermit erhebe ich Widerspruch dagegen, dass ich Leistungen gem. Regelbedarfsstufe 2  (RBS)  erhalte. Gleichzeitig – und 
falls der Widerspruch unzulässig sein sollte – beantrage ich die Überprüfung meiner zurückliegenden Leistungsbescheide 
nach dem AsylbLG für die Zeit ab dem 01.01.2024. Ich habe Anspruch auf Leistungen gemäß RBS 1. Ich wirtschafte nicht 
mit anderen erwachsenen Personen in meiner Unterkunft gemeinsam. Ich verweise auf den Beschluss des BVerfG vom  
19. Oktober 2022 (BvL 3/21). Die Entscheidung ist laut BMAS auf die Grundleistungen nach § 3,3a AsylbLG übertragbar.  

Vor- und Nachname:

Geburtsdatum:

Adresse:

E-Mailadresse:

Datum:

Ort: Unterschrift:

Widerspruch und Überprüfungsantrag

آیا مجرد یا تک والد هستید؟
در یک اقامتگاه جمعی )کمپ یا هایم( زندگی می کنید؟

کمتر از ۳۶ ماه است که در آلمان زندگی می کنید؟

در سال ۲۰۲۵ باید حداقل ۴۴۱ یورو دریافت کنید. اما در یک کمپ اولیه 
جایی که در ابتدای ورود ثبت می شوید، افراد فقط حدود ۱۹۶ یورو دریافت 

می کنند، به این دلیل که بسیاری از خدمات باید به صورت غیرنقدی ارائه شود 
)و فقط شامل نیازهای ضروری می شود(. این کاهش خدمات حتی ممکن است 

به ۱۷۷ یورو برسد که قابل اعتراض است.

اما بعد از کمپ اول و در هایم یا خانه هستنید و در حال حاضر فقط 
حدود ۳۹۷ یورو در ماه دریافت می کنید؟ یا حتی کمتر؟

اگر فقط حدود ۲۲۰ یورو )از جمله برای غذا( دارید یا اصلاًً هزینه ای دریافت 
نمی کنید، بهتر است فوراًً از فردی مطلع و حرفه ای در این باره کمک بگیرید!

این کارها را میتوانید انجام دهید:

اگر شما شامل این کسری حقوق شده اید و به زندگی شما آسیب زده است، می توانید از فرم 
پیش نویس زیر استفاده کنید و  به این کاهش “اعتراض” کنید و/یا  “درخواست بازنگری” کنید.

با در دست داشتن فرم پیش نویس به مراکز مشاوره پناهندگان یا مددکارهای اجتماعی و یا وکلای 
حقوق اجتماعی مراجعه کنید. اگر از فرم پیش نویس استفاده می کنید، به همراه داشتن مدارک برای 

اثبات ادعای خود نیز فکر کنید )مثلاًً عکس ها یا رسید دریافت( تا نشان دهید که واقعاًً اعتراض/
درخواست بازنگری را تحویل داده اید!

پس: فرم پیش نویس را پر کنید، امضا کنید و به اداره تحویل دهید.
بهتر است همراه با یک کپی از “نامه خدمات” )“Leistungsbescheid”( باشد.

Pe
rs

is
ch

  |
  0

1/
20

25
 


