" 'G_ememsam gegen
e ""'.L'-alt__a_n Fraue '

eine Ubersicht zu

Gewaltformen und
- Schui'zsi'rukturen in

Sachsen

Finanziert von der [ ) f\
Européischen Union sdchsischer

RISE flichtlingsrat




L o g - L g S N oo o b
) CEEERELESE P|EE3 2 833 EECEE 2L
= o= O < Q — o o 5 8 2 = =4 — @ b o
A2 2 B S 5 E o 2 r:nnmsuoawxnmnhrhmn
= e £ > g g £| F<c = §* 93¢ 558" =258¢8
o .ﬂusmhtunm 5 0w 5 9 P uvgo BE B =i
STE8E583852 f|FEEZXET2oEIEELEE
S . 1 2 c 8o - i
= & O ® g ¥ g & 8|l = .8 =<9 5 =l : S 2
tn"Udn.ﬂbnh%b w nngmnwmrkbkﬂm..%Im
2358888 Eys §|v5ZcE8apivgeEtad
L e o 5 G 2 . o ) T LT ERDETsam B v L
5 0 T 9 < : IZINE =SS omm tgkl (=] o = B =]
= T8O o 85 S g S|l e %9 P e s o8BSO = L8R
eHﬁumSCSCﬁ.l [+ C.l.lgmumlseaz.lZeF
= - = oo » - = Y By 2 Q& rmﬁd
o £ = = 8 A2 < = T8 L 0o = g oo o g
2 9% mS5T° 2.3 © A D C&“anuraca.lm*s.l
n e mGVaManam.mmfm M%m%u2MehMMImmhx®
N Ea_BE8EL 2 E8S u|fE<8giE-"C823352
(b)) S E5% <52 E58 §|E° 5385858 E 22
[ ] ES Eo g o038 a<T 2lErR2E2EYS5S85° T3 s
o) IS s ESSCEEE8EE f|ETEE G2 ESE585% 8
n = 9 o o = B o= = O 9 s 9 K- =
enFWh.JFbZRm < | 5= 2 0 & 3 £ e g
] = ) o O »
1) ° S-S50 8EE8s=3 S|Z28E5mEsg2288%5 3
= @ = ;. M| T R =) s .0 g g R
£E5,8 4 %5925 5 g9 8 8 g £ o N O
S 85 4 2 g 0wT L o O & - E2850uv " EEeT I EY R
htHV@Hnu&OV.w ‘= = [ ezu.m...mnﬁsnea
O = 5 pp = = = B0 = m _.gnBtAt L = o =2 2 .
% 0 & =ER) A€ g & L F S = g5 g8 920 8.5 58 4
T ES 58P S P9I s+ | 232982 <. 0o Y2 255 5
v S clhuv»b s 0 g9 > c CSHVQCUVdVV/na o
) [ T g8 > S g — 1) = @ E » &
eempgenenho [ ube‘lﬂ mog = < 8 i 4
= = S 9 % = s Ao
* e - B RCR N H1EREERE R LR EEER
R B/ = - 2l 2o S T - o5 o 8= g 2 o
e 529080 5<=c—=59 o =] i B 5 o S B 8§ S N
n" — AammBmwmmmwm » mﬁmMdemw;mmmmﬂmm
- 8 O X VU O on o - [ ZIN +— = = 3 3
= = Q = T I VIR 71 < O S =
FEmEREZEe g2 @ SEes8Z258 2385583 @
S2EENEESeEs |5 fzep S5 82REE
=| § —_ 8 = . g
= w CSE3E2E48s; $|38s584T 8545208
L N a, 3 o = =g IR -G =)
E o 52 5 =2=5 Q2 g 5§52 8 ¢ g X3 £E3=% 3 5
EE 232 PerPgEs 8 ddrrneVaMde = 5 2
B L5 S = o3 o & = ") S S8 5452 ¢ £ o =
0 X g 7 2 T = oo o = = £ 5 58 a5 M
o O R 9 7T 5 5 g [T = =) C 9 E 3 T 0.2 B
O Q 28 g EsSEse BlLoLE2 85 PE 228 26
. =8 o9 =2537° 3¢ € €Sl g2 5% 5=2= 2 L5 5 S g g
S E2cSA@ASESES Q| S35EESEETYREEAgER Y
— = ] = = = = o [
o E g 5 v 553 o B2 x ©3 508 59233 g3
F CSZEUSEE %S @l fS8ESEe2:20528 8¢

O NSNS eSS eSS A AAAAAAAAAAAAA
etetetesgetetes oooooo”o”ono”o”on "o”o”o”o”ooo”ono”o“o?”ono”o”o”o”o"o?non.nononon.
0 e e e e e e e e e et e e e e e 86 % e e e %e e e % te te e el te tetebetaey
0 et e e e e e et e e et e tetete e e 8e e e e 0 8e e e e % te te e e te e tebe ety
000t e e e e e et e e e et e e tete e e %e e e e e e e e % %e %e e e % te e tebetets
68084 %eCee8efetele e etetedtetetseducecededetetedetetetotetetetedeteteledetetetel
0 et e e e e e e e e e et e e e e e %086 % e e e e e e % te tetee e te tetebetaes
68080846 Celetedetetetele s tetetotedacececededetetetetetetetetedeseteteleleodetetet
0 et e e e et et e e et et e tetete e e %e e e e e e % e e % %e e e e % % e tebetets
68084 %eCeedefetele e etetesstetetseducecededetetedetetetoteteteledeteteledetetetel
68084 %eCee8efetele e etetedtetetseducecededecetedetetetoteteteledeteteledetetetel
68080846 6o 8e%e e elele e tetetetetssececededetetelededetetetetedeteteledetetetet
00 et e e et e e te et et etete e tete®e e e e %e e e e e e e e % e % Y6 ¥e®e e e tetety
00 et e e e e e e e e et e e e e e 6% e e e e e e % te teteele te tetebetaes
0 et e e e e e et a e et etetete e 86 % ¥e e e e e e % te te e e e te tetebetaey
0ot e e e et et e e et et e e e e e e %e e ¥e e %0 8e % e e % tete e et te e tebe ety
000t e e e e e et e e e et e e tete e e e %e e e e % e e % %e e e e % 4 e tebetets
68084 ¥eCeeteeteleletetetetetetetsedececededetecedeteteteteteteledeteteledetetetel
680846 0ee8e e teleletetetedteteteducecedetucetedetetetotetetetedeteteledetetetel
OGO CCCHCCCoe e e el i et et et et et ot oCol ol el pCeCeCot et ot CoCoCoCoCrCrCoC

9 o

qetetetedelteltelelelele®e s | . il: .l 8 0 s 1ete%e?

E 38 3332 HE ST 58 — e

.mmlaDU F S S Y¥ S L3 e o] Y .

2 S 0 SN wR ™ I § 8 53 [T

NS s Ssfo9<8°9s 8% ¥y =3 ~ .

ESTs ¥ ST gsSEETESE & 873 4

Vs g AEsSIgscESE 8 Ho i 55 .

E2nwo 2 eomeO.mV.Me.mw,ow& i) an <O

SEX 52 TESIT S HT ES < K 1= v c .
H oC-CrC-CrO-C-O-CCCOOER R ER R L B (B BT Mgl
0% %% ® e ®e®®® i ot | Ss38855552% ¢ I (> (.,

PoE TR SIS EETSS TS ) 5 .

PPlth.r .”mnn.fhphtnnuﬂn e

s 3EEL | S SIS EREE S Mg .
0020808000000 00000088 ST Bl OO S ERERT RS g 'ededede
e %6 %6 %e e ®eCa €€l v v vavavavavavavavav vava v v v vivivaivai v et e Yo
vOQQQOQOQQQOQO00000000000‘0 oo 000 (o (OO (o A PO

(>}
(o C A OGO OCGOCOOOOOOO
00ttt e e et teteetete e e tete e e e e e e e et e e e e % e e e e e te el



4

Formen Geschlechtsspezifischer Gewalt

Gewalt gegen Frauen* - oft Synonym fiir geschlechtsspezifische Gewalt und
héusliche Gewalt - ist eine Menschenrechtsverletzung, Diskriminierung und
eine Form der Gewalt, die sich gegen Frauen* richtet, weil sie Frauen* sind oder
Frauen* unverhéltnismaf3ig stark trifft. Laut Istanbul Konvention bezeichnet es
»alle Handlungen geschlechtsspezifischer Gewalt, die zu korperlichen, sexuel-
len, psychischen oder wirtschaftlichen Schdden oder Leiden bei Frauen fithren
oder fiithren konnen, einschliefllich der Androhung solcher Handlungen, der
Notigung oder der willkiirlichen Freiheitsentziehung, sei es im 6ffentlichen
oder privaten Leben...“ (Artikel 3).

Entgegen allgemein verbreiteten Mythen, Titer seien am haufigsten Frem-
de, erleben die meisten Frauen* Gewalt im privaten und hauslichen Umfeld,
in Partnerschaften und Familien. Dabei geht es immer um die Ausiibung von
Kontrolle und Macht tiber die Frau*.

Gewalt gegen Frauen* geschieht jedoch auch im 6ffentlichen Raum, in Gefliich-
tetenunterkiinften und anderen Einrichtungen oder auch im digitalen Raum.

Die Erscheinungsformen von Gewalt gegen Frauen* mit Flucht- und Migra-
tionserfahrung sind vielfiltig und kénnen, mit teilweisen Uberschneidungen,
grob wie folgt unterteilt werden:

Q Psychische Gewalt (z.B. Erniedrigung, Nachstellung (,,Stalking®), Kontrolle,
Drohungen bspw. mit Abschiebung)

Q Sexualisierte Gewalt (z.B. sexuelle Beldstigung, Vergewaltigung,
Menschenhandel zum Zweck der sexuellen Ausbeutung, Zwangsprostitution)

o Korperliche Gewalt (z.B. Schldge, Tritte, Wiirgen bis hin zu
Totungsdelikten (auch ,,Femizid“))

Q Soziale Gewalt (z.B. Isolation, strenge Kontrolle bzw. Einschrinkung
sozialer Kontakte, Unterbindung von Spracherwerb, das Einbehalten bzw.
Vorenthalten wichtiger Dokumente und Identitéitspapiere)

O Okonomische Gewalt (z.B. finanzielle Abhéngigkeit, Unterschlagung
eigener finanzieller Mittel, Verbot von Besitz eigenen Geldes oder Bank-
kontos, Arbeitsverbot oder -zwang)

© Schidliche Praktiken, die oft mehreren Gewaltformen zuzuordnen sind
(z.B. Zwangsheirat, Frithverheiratung, weibliche Genitalverstimmelung/-
beschneidung (engl. FGM/C), Gewalt im Namen der sogenannten ,,Ehre)

Intersektionalitét und digitale Gewalt

Die Gewalterfahrung von Frauen* mit Flucht- und Migrationsgeschichte ist
vielfaltig, aber auch intersektional. Das heifit, die verschiedenen Diskrimi-
nierungsformen (Sexismus, Rassismus, Ableismus, Queerfeindlichkeit etc.)
wirken gleichzeitig und verstirken das Risiko und Vorkommen von Gewalt,
welche dann zusitzlich zum Beispiel rassistisch motiviert sein kann. Zudem
erfahren immer mehr Frauen* auch digitale Gewalt, also Formen von psy-
chischer, sexualisierter, geschlechtsspezifischer oder menschenfeindlicher
Gewalt, die sich in den digitalen Raum erstrecken und dort ausgetragen wer-
den. Dies geschieht beispielsweise durch Cyberstalking und digitale Uber-
wachung, bildbasierte Gewalt, digitale Abwertung, Beleidigung (Cybermob-

bing) und Hassrede (Hatespeech).

Mehrfachdiskriminierung und -Benachteiligung bedeutet nicht nur erhéh-
te Betroffenheit, sondern gleichzeitig zusatzliche Barrieren und somit einge-
schrankten Zugang zu Unterstiitzungssystemen. Dies erklart die erhohte Vul-
nerabilitit von Frauen* mit Flucht- und Migrationserfahrung.

Gewalt hat erhebliche Auswirkungen auf die Lebensqualitit betroffener Frau-
en*, aber auch deren Kinder. Dazu gehoren auf gesundheitlicher Ebene korper-
liche Verletzungen und seelische Folgen wie Angste, Depressionen, Konzent-
rationsschwierigkeiten, Schlafstérungen oder gar Selbstmordgedanken. Hinzu
kommen oft soziale Isolation, ein eingeschrinktes Selbstwertgefiihl, und die
Gefihrdung der finanziellen Absicherung bzw. des aufenthaltsrechtlichen Sta-
tus. Ganz héufig sind dies wiederum Griinde, warum Frauen* auch in Gewalt-

beziehungen und Abhéngigkeitsverhéltnissen verbleiben.
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Das Projekt RISE

Resilience - Inclusion -
Support - Empowerment

Das EU-geforderte Projekt RISE - Resilience - Inclusion - Support — Emp-
owerment wird von Februar 2026 bis Februar 2028 im Verbund der Organi-
sationen Ausldnderrat Dresden e.V., Fundacién Red Incola, und Sichsischer
Flichtlingsrat e.V. in den Regionen Sachsen und Castilla y Le6n umgesetzt.
Das Modellprojekt hat die niedrigschwellige und bedarfsorientierte Unterstiit-
zung von Frauen* mit Migrations- und Fluchterfahrung zum Ziel, die von ge-
schlechtsspezifischer Gewalt betroffen oder bedroht sind, und macht deren Be-
darfe gesellschaftlich und politisch sichtbar. Damit unterstiitzt das Projekt die
Umsetzung der Istanbul-Konvention. Zu den Mafinahmen gehoren Beratung
zu sozialen und migrationsrechtlichen Fragestellungen sowie die Heranfiih-
rung der Zielgruppe an die Hilfestrukturen im urbanen und ldndlichen Raum,
Selbsthilfegruppen, Schulungs- und Sensibilisierungsangebote sowie Vernet-
zung an der Schnittstelle von Gewaltschutz, Flucht und Migration.

Einzelne Angebote des Sdachsischen Flichtlingsrat e.V. im Projekt:

Beratung und Unterstiitzung fiir Frauen* mit Flucht- und Migrationserfah-
rung in Sachsen zu migrationsrechtlichen Fragestellungen — an den Projekt-
standorten in Dresden und Leipzig, sowie mobil im ldndlichen Raum. Dieses
Angebot flankiert das spezialisierte Unterstiitzungszentrum mit sozialer Bera-
tung und Schutzorientierung, betrieben durch den Ausldnderrat Dresden e.V..

Schulungen fiir Fachkrifte und Ehrenamtliche sowie Sensibilisierung zu The-
men an der Schnittstelle von Gewaltschutz und Migration, insbesondere Rechte
von Frauen* mit Flucht- und Migrationserfahrung, migrationsspezifische und
asylrechtliche Besonderheiten und relevante Unterstiitzungsstrukturen.

Vernetzung und Austausch: Dariiber hinaus wollen wir lokale und regionale
Netzwerke weiter ausbauen und einen Beitrag zur Starkung bestehender Unter-
stiitzungsangebote leisten, um gemeinsam Gewalt gegen Frauen* entgegenzu-
wirken und Betroffene besser zu schiitzen.
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Als Séchsischer Fliichtlingsrat beraten wir unter anderem zu folgenden Themen:
® Erteilung und Verldngerung von Aufenthaltstiteln; Wege ins Bleiberecht

® aufenthaltsrechtliche Méglichkeiten nach Trennung

® Mitwirkungspflichten und Passbeschaffung

® Wohnsitzauflage und Wohnsitznahmeverpflichtung

® Gesundheitsbezogene Themen

® Sozialleistungen/ Asylbewerberleistungsgesetz im Zusammenhang
mit Trennung

@ Kontakt zur Auslinderbehorde

® Zuginge zu Hilfestrukturen im Bereich Gewaltschutz, Migration und
weitere relevante Dienste

Kontakt

Standort Dresden Standort Leipzig
Dammweg 4 | 01097 Dresden Lutzner Str. 93 | 04177 Leipzig
Beate Arnold Helen Vierkotter

E arnold@sfrev.de E vierkoetter@sfrev.de

T +49 (0) 351-33221273 T +49 (0) 341 - 249 151 51

Alle Infos zur mobilen Beratung, zu ge-
planten Schulungsterminen und fachlichen
Informationen, z.B. iiber Bleiberechtsmég-
lichkeiten fiir Frauen* bei Trennung, finden
Sie unter: www.sfrev.de/rise
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Einzelne Angebote des Ausldnderrat Dresden e.V. im Projekt:

Ganzheitliche Beratung und Begleitung: Wir unterstiitzen Frauen* mit Mig-
rations- und Fluchterfahrung, die von geschlechtsspezifischer und héuslicher
Gewalt betroffen sind, durch Beratung zu folgenden Themen:

® Schutz- und Versorgungsmoglichkeiten

® Rechtliche MafSnahmen

® Kindeswohl, Sorgerecht, Trennung/Scheidung

® Okonomische Situation, Sozial- und Entschiddigungsleistungen

® Behordenfragen

® Wir begleiten zur Polizei, in Gesundheits- und Schutzeinrichtungen

und vermitteln in weiterfithrende Beratungsstellen.

Multiplikator*innenarbeit: Wir schulen Ansprechpersonen in migrantischen
Communities zum Gewaltschutz, um niedrigschwellige Zugénge zu Unter-
stitzungsstrukturen fiir gewaltbetroffene Frauen* zu ermoglichen.

Kontakt

Clara von Verschuer Antje Groffmann :“e ::fOS = :e"
t

T +49 (0) 159013 86058 T +49 (0) 176 969 706 96 B T

E rise@auslaenderrat.de E rise@auslaenderrat.de

Hasmik Petrosyan Lina Chaker

T +49 (0) 155 671 533 58 T +49 (0) 157 834 477 06

E rise@auslaenderrat.de E rise@auslaenderrat.de

Einzelne Angebote der Fundacion Red Incola in Spanien
finden Sie unter: https://redincola.org 1
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Regionale

Hilfestrukturen

Regionale Hilfestrukturen Sachsen im Bereich Gewaltschutz befinden sich wei-
terhin im Ausbau. Nur ein Teil der Strukturen ist bereits flichendeckend vor-
handen, oftmals noch mit sehr begrenzten Kapazititen und nicht immer bar-
rierefrei. Die folgende Ubersicht skizziert grob die Unterstiitzungslandschaft
und wichtige Kontakte, erhebt jedoch keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Arbeitsfeld: Hausliche Gewalt und sexualisierte Gewalt

B Interventions- und
1!3 Koordinationsstellen
In allen kreisfreien Stddten (Dresden, Leipzig,
Chemnitz und sichsischen Landkreisen

@ https://gewaltfreieszuhause.info/unterstuetzung-
fuer-gewaltbetroffene/

.tlj Frauenschutzeinrichtungen

@ In allen kreisfreien Stadten und Landkreisen

@ https://gewaltfreieszuhause.info/unterstuetzung-
fuer-gewaltbetroffene/

jj Opferhilfe Sachsen e.V.
@ In allen kreisfreien Stadten und folgenden Landkreisen:

Vogtlandkreis, Zwickau, Erzgebirgskreis, Gorlitz, Bautzen,
Séchsische Schweiz-Osterzgebirge

https://www.opferhilfe-sachsen.de/




'tlj WEISSER RING e.V.

@ In allen kreisfreien Stadten und Landkreisen

@ https://sachsen.weisser-ring.de/

.'j Beratungs- und Unterstiitzungsangebote diverser
:: N Frauen*beratungsstellen und anderer Tréiger

@ Verschiedene Vereine an verschiedenen Standorten

@ https://www.sgpi-sachsen.de/hilfe-und-praevention

.'—_l Spezialisierte Fachberatungsstellen
1! N fir Betroffene sexualisierter Gewalt

@ Auf3enstellen in allen kreisfreien Stadten und
Landkreisen (aufler Zwickau)

@ https://www.sgpi-sachsen.de/hilfe-und-praevention

'—_lj Medizinische Soforthilfe und vertrauliche,

verfahrensunabhéngige Spurensicherung

@ Leipzig und LK Nordsachsen (Torgau)

https://bellis-leipzig.de/medizinische-soforthilfe/

Arbeitsfeld: Zwangsprostitution und Menschenhandel; Sexarbeit

'—_lj von Menschenhandel Zwangsprostitution und E

KOBRAnet e.V. Fachberatungsstelle fiir Betroffene r'EmE
Gewalt im Namen der ,Ehre” P

@ Sachsenweit mit Biiros in Dresden und Leipzig
@ https://kobranet.eu/schwerpunkte

KARO e.V. Beratungsstelle bei Menschenhandel
und Zwangsprostitution

Stadt Plauen (Vogtlandkreis)

https://www.karo-ev.de/taetigkeitsfelder/
ueberblick-taetigkeitsfelder.html

Daria - Fachberatungsstelle Sexarbeit
(Treberhilfe Dresden e.V.)

Chemnitz, Dresden, Gorlitz

https://www.treberhilfe-dresden.de/#kontakt

Fachberatungsstelle Leila
Leipzig, Plauen, Zwickau

https://www.leipzig.aidshilfe.de/sexarbeit

Arbeitsfeld: Genitalversttmmelung/ -beschneidung (FGM/C)

[iEh

SAIDA Fachstelle Genitalversttimmelung und
geschlechtsspezifische Gewalt in Tragerschaft
von SAIDA International e.V.

Sachsenweit

https://beratungsstelle-genitalverstiimmelung.de/
anlaufstelle-beratung/

[iEh

@ <O

MEDEA International (Frauen- und Médchen-
gesundheitszentrum MEDEA e.V.)

Biiro in Dresden

https://medea-dresden.de/medea-international/
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Arbeitsfeld: Kinderehen und Zwangsverheiratung

geschlechtsspezifische Gewalt in Tréagerschaft

j SAIDA Fachstelle Genitalversttmmelung und
i von SAIDA International e.V.

https://beratungsstelle-genitalverstimmelung.de/

@ Sachsenweit

anlaufstelle-beratung/

Arbeitsfeld: Migrationsspezifische Angelegenheiten
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Arbeitsfeld: Psychologische Hilfen

[iEh

Migrationssozialarbeit (MSA) /
Flichtlingssozialarbeit (FSA)

Allgemeine soziale Hilfestellung sowie Beratung zu asyl-,
aufenthalts- und leistungsrechtlichen Fragen

In allen kreisfreien Stadten und Landkreisen

Bitte informieren Sie sich auf den Seiten der Kommunen
und kreisfreien Stadte tiber die Angebote vor Ort

.—_lj Psychosoziale Zentren (PSZ) Sachsen

@ Beratungsstellen in Dresden, Leipzig und Chemnitz

@ https://psz-sachsen.de/

.—_lj Traumaambulanzen Sachsen

@ In allen kreisfreien Stidten sowie den Landkreisen
Nordsachsen, Leipzig, Zwickau, Bautzen, Gorlitz

@ https://traumanetz-sachsen.de/traumaambulanzen/

Migrationsberatungsstellen fir Erwachsene (MBE)

Beratung fiir Erwachsene mit in den ersten Jahren
in Deutschland

In allen kreisfreien Stadten und Landkreisen

https://sab.landtag.sachsen.de/de/beratung-und-
kontakte-19086.cshtml

']] Sozialpsychiatrische Dienste
@ In allen kreisfreien Stadten und Landkreisen

@ https://www.gesunde.sachsen.de/
sozialpsychiatrische-dienste.html

Jugendmigrationsdienste (JMD)

Beratung und Begleitung fiir zugewanderte junge
Menschen von 12 bis 27 Jahren

In allen kreisfreien Stidten und Landkreisen

https://sab.landtag.sachsen.de/de/beratung-und-
kontakte-19086.cshtml

O\ )\ )\

Projekt SUPPORT fiir Betroffene rechter Gewalt
(RAA Sachsen e.V.)

Biiros in Dresden, Leipzig, Chemnitz und Gorlitz. Zusétz-
lich gibt es eine Onlineberatung

https://www.raa-sachsen.de/support

=

[=]2

[=]
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